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Wichtige Hinweise
Die Bandage wird nur zum Gebrauch an einem Patienten empfohlen. Wird sie fiir die Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet,
erlischt die Produkthaftung des Herstellers im Sinne des Medizinproduktegesetzes. Sollten iibermé&Rige Schmerzen oder ein unangenehmes
Gefiihl wahrend des Tragens auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend lhren Arzt oder Orthopédietechniker.

Important notes
This support is recommended for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the manufacturer‘s product liability
according to the Medical Devices Act will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the support,
please consult your doctor or orthotistimmediately.

Remarquesimportantes
Le bandage n’est recommandé que pour 'utilisation sur un seul patient. Si il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant
décline toute responsabilité dans le sens de la loi sur les dispositifs médicaux. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne devaient se
manifester durant 'utilisation, veuillez consulterimmédiatement votre médecin ou votre technicien orthopédiste.

Advertenciaimportante
El disportivo ortopédico estd recomendado para ser utilizado por un solo paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento de més de un
paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto, segtin la ley del medicamento. De producirse dolores excesivos o una
sensacién de incomodidad durante el uso del dispotivo, sirvase solicite ayuda de su médico o técnico ortopédico inmediato.

Indicacdes importantes
0 pé élastico cinta é recomendada para o uso num sé paciente. Caso seja usado para o tratamento de mais do que um paciente, caduca a garantia
do fabricante sobre o produto, nos termos da lei sobre produtos medicinais. Se surgirem dores excessivas ou uma sensa¢ao desagradavel durante
a utilizagao, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico.

Avvertenze importanti
Si consiglia di utilizzare il bendaggio per un solo paziente. Qualora essa fosse venga usata per il trattamento di piu di un paziente, decade
automaticamente la responsabilita del produttore, secondo quanto prescritto dalle vigenti leggi sui prodotti medicali. Nel caso in cui, durante
l‘uso, sopravvengano dolori intensi o sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico specialista o il tecnico ortopedico. Non applicare il
bendaggio su ferite aperte e seguire sempre le istruzioni del medico.

Belangrijke aanwijzingen
Bandage is slechts voor één patiént bedoeld. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de producent
geen aansprakelijkheid in de zin van de wet op medische producten. Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben,
vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad.

Vigtige oplysninger
Ortosen anbefales kun til brug pa én patient. Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar i h.t.
leggemiddellovgivningen. Skulle der opsta store smerter eller en fglelse af ubehag, mens De har ortosen pa, skal De straks tage ortosen af og
konsultere Deres lzege eller bandagist.

Viktiga rad
Bandaget rekommenderas enbart fér anvdndning pa en och samma patient. Om den anvands av flera patienter, galler inte tillverkarens garanti
enligt lagen om medicintekniska produkter. Om starka smartor eller obehagskéanslor upptréder vid barande av bandaget, skall detta genast av-
tagas. Tag sedan kontakt med din ldkare eller ortopedtekniker.

VaZne napomene
Preporuca se da ovu bandaZzu koristi samo jedan pacijent. Ako se koristi kod viSe pacijenata garancija koju proizvodac daje na proizvod postaje
nevazeca.Ako se bol i osje¢aj nelagode pojave ili pojacaju za vrijeme no3enja bandaze odmah je skinite i kontaktirajte vaseg lijecnika.

DuleZitd upozornéni
Doporucuje se, aby banddz pouzival jen jeden pacient. PouZije-li ji vice neZ jeden pacient, zanikd zaruka vyrobce za produkt ve smyslu zdk
zékona o lékafskych produktech. Pokud by se béhem no3eni vyskytly nepfiméfené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim okamzité
bandaz a vyhledejte svého lékafe nebo ortopéda.

BaxHble 3ameyaHns
AaHHOE M3AEAE PEKOMEHAYETCA TOABKO AAA WH oro np| . B cAydae MCMoAb30BaHWA U3aeAUs GoAee YEM OAHMM MaLUeHTOM
rapaHTUN NPOU3BOAMUTEAR YTPAUMBAIOT CUAY. ECAM NPK NOAL30BAHUM UBAEAMEM Y BaC BOSHUKAM BOAb MAWN HEMPUATHBIE OLLYLIEHUS, NoXanyicTa,
HEMEAAEHHO CHUMWTE ero W NPOKOHCYAbTMPYITeCh y Ballero Bpaua. He HOCUTE W3AEAME NPWU HAAUUMM OTKPLITLIX paH. MpUMeHANTe U3AAUEe TOALKO
COrAacHo pekoMeHAauuu Balwero Bpaua. MpaBuALHO HaaeToe U3peAne obecneunBaeT HauAyyLLIUiA TepaneBTUYecKuit addeKT.

Onemliuyari
Ortezin sadece tek bir hastada kullaniimasi dnerilir. Birden fazla hastanin tedavisinde kullanildigi takdirde Tibbi Uriin Yasasi anlaminda iiretic
nin triin sorumlulugu ortadan kalkar. Kullanim esnasinda asiri agri ya da rahatsiz edici bir his ortaya cikarsa litfen ortezi derhal ¢ikartiniz ve
hekiminize ya da ortopedi teknikerinize basvurunuz.

Wazne wskazéwki
Zalecasig, aby bandaz uzywany byt tylko przez jednego pacjenta. Jezeli bandaz jest wykorzystywany do leczenia wigcej niz jednego pacjenta, to
wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt okreslona w ustawie o produktach medycznych. W razie wystapienia nadmiernego bélu lub
nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia bandaza bandaz nalezy natychmiast zdja¢ i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym.

InuavTikég utodeigelg
0 vdpbnkag mpoopiletar yia xprion oe évav pévo acBevry. EGv xpnoipomoindei yia Bepaneia mepiooéTeEpWY aoBEVWY, EKTIMTEI N eyyunon Tou
KATAOKEUAOTH yIa TO TPOidv Pe TNV évvoia Tou NOpou BepaneuTikmv mpoidvTwy. EGv mapouciacolv uniepBoAikoi ovol i VOXAOEIg KaTA T BIGPKEIQ
NG XPAOoNG, dIAKOWTE apéowg Tn XPHAoN Tou vApBnka kal cupBouAeUBEiTe TO yIaTP 6ag 1 TOV 0pBOTESIKG TEXVIKG 0aG.

Fontos Gtmutatasok
Azt ajanljuk, hogy a kotést csak egy paciens hasznélja. Ha tobb paciens kezelésére hasznaljak, akkor a gyogyaszati terméktorvény értelmében
megsziinik a gyarté termékszavatossaga. Ha a viselése kozben tdl nagy fajdalom vagy kellemetlen érzés Iépne fel, azonnal Iépjen kapcsolatba
orvosaval vagy ortopédiai kotszerészével.
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Kreuzbandage mit Clima Comfort

Liebe Patientin;, lieber Patient,

wir freuen uns, dassSie sich fir ein
hochwertiges Produkt aus dem Hause
medi entschieden haben und bedan-
ken uns flr Ihr entgegen gebrachtes
Vertrauen.

Eine wichtige Bitte vordem ersten
Anlegen: Widmen Sie dieser Gebrauchs-
anweisung 5 Minuten Zeit. Richtig ange-
legt, entfaltet sie ihre volle'medizinische
Wirkung und ihren Tragekomfort—
damit es Ihnen bald wieder bessergeht.

Anwendungsbereiche

« Unspezifische Schmerzzustande im

Bereich der Lendenwirbelsdule (LWS)

VerschleiBbedingte Schmerzen im

Bereich der LWS

+ Reizzustande des Ilio-Sakral-Gelenks

(ISG = Kreuzdarmbeingelenk)

Uberlastungserscheinungen im

Ubergangsbereich Lendenwirbelséule/

Becken

+ Schwache oder unausgewogene
Muskulatur des Rumpfes (Ricken,
Bauch)

+ Lockerung der Schambeinfuge
(Symphyse)

Nebenwirkungen/Gegenanzeigen
Nebenwirkungen auf den gesamten
Kdrper sind derzeit nicht bekannt.
Allerdings kann es bei zu fest anliegen-
den Hilfsmitteln, z.B. Bandagen, im
Einzelfall zu 6rtlichen Druckerscheinun-
gen oder Einengung von Blutgefallen
oder Nerven kommen. Deshalb sollten
Sie bei folgenden Umstanden vor der
Anwendung mit Ihrem behandelnden
Arzt Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der
Hautim Anwendungsbereich, vor
allem bei entziindlichen Anzeichen
(UbermaRige Erwdarmung, Schellung
oder Rotung).

Eine Kombination mit anderen Produk-

ten kann angezeigt sein, muss aber mit

dem behandelnden Arzt abgesprochen
werden.

Wirkungsweise/Tragehinweis
Lumbamed basic wirkt durch die Verbin-
dung aus kompressivem Gestrick und
integrierten Riickenstdben stabilisie-
rend auf den Bereich der Lendenwirbel-
saule und des Ubergangs zum Becken,
ohne dabei die Muskelkraft zu beein-
trachtigen. Die Statik der Wirbelsaule
wird verbessert und die betroffenen
Segmente werden entlastet, Schmerzen
werden somit gelindert.

Die grof3te Wirkung erzielen Bandagen
wahrend der korperlichen Aktivitat.
Grundsatzlich kann die Bandage ganz-
tags getragenwerden. Die spezielle
Schnittform im Bereich.der Leistenbeu-
ge (ComfortZone) tragt mafRgeblich zu
dem korrekten und komfortablen Sitz
der Bandage bei. Die Tragedauersollte
sich aber nach den eigenen BedUrfnissen
richten. Bei langeren Ruhepausen

(z.B. langes Sitzen/Autofahrten, Schla-
fen) sollte die Bandage abgelegt werden.
Sollten ibermé&Rige Schmerzenoder
ein unangenehmes Gefiihl wahrend
des Tragens auftreten, so legen Sie das
Produkt bitte umgehend ab und kon-
taktieren lhren Arzt oder versorgendes
Fachgeschaft.

Die Bandage ist auch zum Gebrauch im
Wasser geeignet. Bitte spiilen Sie das
Produkt anschlieBend griindlich aus.



Anziehen/Ablegen

« Zuerst mit der linken Hand in die
innere Handschlaufe der linken Ver-
schlussseite schlupfen. Bandage um
den Leib fiihren und dann mit der rech-
ten Hand in die duf3ere Handschlaufe
der rechten Verschlussseite schlupfen.
(Abb.1+2)

Beide Verschlussseiten so in der Mitte
zusammen ziehen, dass sie moglichst
weit gleichmaRig tibereinander geklet-
tet werden. Die Bandage sitzt richtig,
wenn die Verschlussunterkante kurz
liber der Leiste liegt. (Abb.3 + 4)
Tragen Sie die Lumbamed basic bitte
stets unter der Kleidung auf derHaut,
damit der Clima Comfort Effektden
vollen Effekt erzielen kann.

Bitte beachten Sie, dass das erstmalige
Anlegen unter Einweisung von geschul-
tem Fachpersonal erfolgen sollte.

Waschanleitung/Pflegetipps
Klettverschliisse miissen zum Waschen
geschlossen werden. Waschen Sie das
Produkt separat mit einem Woll- oder
Feinwaschmittel bis 30° im Schon-
waschgang oder per Hand. Spilen Sie
das Produkt gut aus und hdangen es
feucht auf. Nicht im Trockner, auf dem
Heizkorper oder bei direkter Sonnen-
einstrahlung trocknen. Entfernen Sie
Flecken nicht mit Benzin oder chemi-
schen Reinigungsmitteln. Weichspler,
Fette, Ole, Lotionen und Salben kénnen
das Material angreifen und den Clima
Comfort Effekt beeintrachtigen. Seifen-
riickstande kdnnen Hautirritationen
und Materialverschlei8 hervorrufen.

w XEBl AR

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur und trocken lagern.
Vor direkter Sonneneinstrahlung und
Feuchtigkeit schiitzen.

Deutsch

Materialzusammensetzung
Polyamid, Elastan

Garantie/Gewdhrleistung
liegen im Rahmen der gesetzlichen
Bestimmungen.

Wichtige Hinweise

Die Bandage wird nur zum Gebrauch an
einem Patienten empfohlen. Wird sie
fiir die Behandlung von mehr als einem
Patienten verwendet oder unsachge-
maf verdandert, so erlischt die Produkt-
haftung des Herstellers im Sinne des
Medizinproduktegesetzes.

lhr medi Team
Wiinscht Ilhnen schnelle Genesung!
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Lumbar support with Clima Comfort

Dear Patient

We are pleased that you have decided to
use the high-quality product from medi
and thankyou for the trust you have
shown in us.

Please read these instructions before
using the support for the first time. If
you apply the supportcorrectly;itwill
develop its complete medical efficacy
and it will be comfortable to wear—so
thatyou will feel better soon.

Areas of use

« Non-specific painin the area of the
lumbar spine

+ Wear-related pain in the area of the
lumbar spine

« Irritation of the sacro-iliac joint

+ Excessive stress on the border
between the lumbar spine and the
pelvis

+ Weak orimbalanced musculature in
the trunk (back or stomach)

« Loosening of the pubic symphysis

Side-Effects / Contraindications
There are no known side effects if the
correctly sized product s fitted as
recommended. If unexpected pain,
swelling or numbness occurs while
wearing the support, remove it and
seek medical advice. Particular care is
required where the following conditions
are present:

« Diseases orinjuries of the skin in the
area of use, especially with
inflammatory symptoms (excessive
warming, swelling or reddening).

« Sensitivity and perfusion disorders of
the legs or feet (e.g. in the case of
diabetes).

+ Lymph outflow disorders, as well as
unclear swellings of soft tissues, apart
from the area of use.

Any combination with other products

must be discussed in advance with the

responsible doctor.

Mode of Action/Comment on Wear
With the combination of the
compressive knitted fabric and the
integrated back rods, Lumbamed basic
stabilises the area of the lumbar spine
and the border to the pelvis, without
impairing muscular strength. The static
forces in the vertebral column are
improved and stress on the affected
segments is reduced. This alleviates
pain.

Supports cause the greatest effect
during physical exercise. In principal, the
support.can be worn all day. However,
thisdepends on how comfortable the
supportis towear. The support should
be taken off for longerbreaks
(e.g.sitting for.a long timeora long car
drive, sleeping).

If you suffer excessivepain or discomfort
during wear, please take off the product
immediately and seek medical advice.
The supportis suitable for use in water.
After use, please rinse out the product
thoroughly.

Putting on/Taking off

« Firstslip the left hand into the internal
wrist strap of the left seal side. Guide
the bandage round the body and then
slip the right hand into the external
hand strap of the right seal side
(Figs 1+ 2).



Pull both sides of the seal in the middle
in such a way that they are attached to
each other by Velcro pads as evenly as
possible. The bandage is sitting
possibly when the lower edge of the
seal is lying just over the edge
(Figs 3 +4)

Please always wear the Lumbamed basic
on the skin and under your clothing. This
maximises the Clima Comfort Effect.
Please take care that trained staff
instruct you when putting on the
support for the first time:

Instruction for Washing / Care Tips
Velcro tabs must be clesed for.washing.
Wash the product separately,with a
woollen or mild detergent up to30%Wwith
gentle wash action or by hand. Rinse
thoroughly and hang up to dry. Do not
tumble dry, on a radiator or directly

in the sun. Do not remove spots with
benzine or chemical detergents. Fabric
softener, fats, oils and ointments can
attack the material and the Clima
Comfort Effect can be impaired. Soap
residues can cause skin irritation and
material wear.

w XEBl AR

Note to Storage

Must be stored dry and at room
temperature. Must be protected from
the sun and moisture.

Composition of the Material
Polyamide, elastan

Statutory Defects Liability/
Contractual Guarantee
Consistent with legal guidelines.

English

Important Notes

Itisrecommended that the support
should only be used for single patient. If
the supportis used for the treatment of
more than one patient or is improperly
modified, the product liability of the
producer lapses according to the
Medical Product Law.

Your medi Team
Wishes you a rapid recovery!
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Ceinture de soutien lombaire avec
tricot Clima-Comfort

Chére patiente, cher patient,

nous sommes ravis que vous ayez
porté votre choix sur ce produit haut de
gamme de marque mediet nous vous
remercions pour la confiance que vous
nous témoignez.

Remarque importanteavant lapremiére
pose : Veuillez consacrercing.minutes
alalecture des présentes instructions.
Lorsqu’il est posé correctement, ce
produit déploie tous ses bienfaits au
niveau médical et sera trés confortable
a porter—pour que vous guérissiez plus
rapidement.

Indications

Etats douloureux non spécifiques de la
colonne lombaire

Douleurs dues a 'usure de la colonne
lombaire

Etats dirritations de I'articulation
sacro-iliaque

Phénomenes d’hypersollicitation au
niveau de la zone de transition entre la
colonne lombaire et le bassin

Muscles du tronc peu développés ou
développés de maniére déséquilibrée
(dos, ventre)

Relachement de la symphyse pubienne

Effets secondaires/
Contre-indications

Aucune contre-indication, sur
I’ensemble du corps, n’est connue a ce
jour. En revanche, le port d’accessoires
serrés tels que les bandages peut, dans
certains cas, provoquer des points de
pression locaux ou un rétrécissement
des vaisseaux sanguins ou des nerfs.

C’est pourquoi nous vous
recommandons de prendre I'avis de
votre médecin traitant, avant
I'application, dans les cas suivants:

+ Maladies ou blessures de la peau au
niveau de la zone d’application,
surtout en présence de symptomes
d’inflammation (échauffement
excessif, gonflement ou rougeurs)

Une combinaison avec d’autres produits

peut étre indiquée mais vous devez, au

préalable, en parler a votre médecin
traitant.

Mode d’action/Conseils de port

Du fait de I'association entre la maille de
compression et les baleines intégrées,
Lumbamed basic stabilise la partie
abdominale de la colonne vertébrale et
la zone de transition vers le bassin sans
entraver la force musculaire. La statique
de la colonne vertébrale est améliorée et
les segments touchés sont soulagés par
Pun‘effet antalgique.

Les bandages offrent I'effet le plus
bénéfique lorsd’uneactivité physique.
En principe, le bandage peut étre porté
toutau long de la journée,La forme
spéciale au niveau de I'aine (Confort
Zone) contribue largement a assurer une
assise correcte et confortable du
bandage. La durée de port doit étre
choisie en fonction des besoins
personnels. Lors d’'une immobilisation
plus longue (par ex. station assise de
longue durée/trajets en voiture, pendant
le sommeil), il est recommandé d‘Gter le
bandage.

Sivous ressentez de vives douleurs ou
une sensation désagréable pendant le
port du bandage, veuillez
immédiatement le retirer et contactez
votre médecin ou votre

revendeur spécialisé.

Le bandage peut également étre utilisé
dans I'eau. Veuillez ensuite rincer
abondamment le produit.



Pose/Retrait

Dans un premier temps, passer la main
gauche dans la boucle intérieure du
coté fermeture de gauche. Passer le
bandage autour du ventre et rentrer
ensuite la main droite dans la boucle
extérieure du c6té de fermeture de
droite. (Fig.1+2)

Les deux cotés de fermeture doivent
étre tirés vers le milieu de sorte a
pouvoiradhérer 'un sur l'autre de la
maniére la plus réguliére possible. Le
bandage est placé correctement
lorsque le bord inférieur de fermeture
est situé juste au-dessus de I'aine.
(Fig.3+4)

Veuillez toujours porterdumbamed
basic sous les vétements et directement
sur la peau pour que I'effet Clima
Comfort puisse déployer toute son
efficacité.

Veuillez noter que vous devrez effectuer
le premier enfilage du bandage sous les
instructions de personnel qualifié formé
a cet effet.

Lavage/Entretien

Les bandes velcro doivent étre fermées
pourle lavage. Veuillez nettoyer le
produit séparément, avec une lessive
pourla laine ou pourle linge délicat a
30°au maximum au cycle linge délicat
ou a la main. Rincez bien le produit et
suspendez-le a I'état humide. Ne pas
faire sécher au séchoir, sur le radiateur
ou en I'exposant aux rayons directs du
soleil. Ne pas retirer les taches avec

de I'essence ou a I'aide de produits
nettoyants chimiques. Les adoucissants,
les graisses, les huiles, les lotions et

les créemes sont susceptibles d‘abimer

la matiére des bandages et d’entraver
I’effet Clima-Comfort. Les résidus de
savon sont susceptibles de provoquer
des irritations cutanées ou une usure du
matériau.

wXABE AR

Francais

Stockage

Stocker a température ambiante et au
sec. Protéger contre les rayons directs
du soleil et 'humidité.

Composition du tissu
Polyamide, élasthanne

Garantie
Dans le cadre des dispositions Iégales en
vigueur.

Remarques importantes

Le bandage est recommandé pour une
utilisation sur un seul patient. S’il est
utilisé pour le traitement de plusieurs
patients ou s’il est utilisé de maniére
non-conforme, la garantie du fabricant,
dans le sens de la loi sur les produits
médicaux, devient caduque.

Votreéquipe medi
vous souhaite un prompt
rétablissement !
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Soporte lumbar con Clima Comfort

Estimado/a paciente:

Nos complace que se haya decidido por
el producto de medi de primera calidad y
le agradecemos la confianza depositada
en nuestra empresa.

Antes de colocarse el vendaje por
primera vez, rogamos se tome cinco
minutos para leer lasinstrucciones

de uso. Colocado de manera correcta,
desplegard todos sus efectos médicasy
su comodidad de uso, para que usted se
pueda recuperar rapidamente.

Indicaciones

Dolores sin especificaren la zona de la
columna vertebral lumbar

Dolores debidos al desgaste en la zona
de la columna vertebral lumbar
Estados deirritacién de la articulacién
sacroiliaca

Sindrome de sobrecarga en la zona de
transicion de la columna vertebral
lumbar a la pelvis

Debilidad o musculatura
desequilibrada del torso (espalda,
vientre)

« Aflojamiento de la sinfisis pibica

Efectos secundarios/
Contraindicaciones

Actualmente no se conocen efectos
secundarios en el cuerpo. Sin embargo,
silos vendajes (o0 ayudas similares) son
demasiado estrechos, puede dar lugar,
en determinados casos, a una
estrangulacion o compresién de los
vasos sanguineos o nervios. Por este
motivo, en caso de presentarse las
siguientes circunstancias, deberfa

consultar a sumédico antes de utilizar

el producto:

+ Enfermedades o lesiones cutdneasen
la zona de colocacién, sobre todo en
caso de sintomas de irritacién
(calentamiento excesivo, inflamacién o
enrojecimiento).

« Trastornos sensitivosy vasculares de
las piernasy de los pies (p. ej. en caso
de diabetes)

« Trastornos del drenaje linfatico, asi
como inflamaciones de origen
desconocido de las partes blandas
fuera de la zona de colocacién

La combinacién con otros productos

se debe consultar previamente con el

médico.

Actuacidén/Indicaciones relativas al uso
Lumbamed basic, gracias a la actuacién
combinada del tejido compresivoy las
varillas dorsales integradas, tiene un
efecto’estabilizadoren la zona de la
columna vertebral lumbary la zona de
transiciéniala pelvis sin perjudicarla
fuerza muscular. Se mejora la estdtica
de la columnavertebral y se descargan
los segmentos afectados, con lo que se
alivian los dolores.

Los vendajes obtienen.el maximo efecto
durante la actividad fisica. Como norma
general, el vendaje se puede llevar todo
el dfa. Sin embargo, el usuario deberia
decidir la duracién de uso segtin su
propio criterio. En caso de periodos de
descanso prolongados (p. ej. al estar
sentado durante mucho tiempo/en
largos viajes en coche, al dormir) es
recomendable retirar el vendaje.

En el supuesto de que se presentasen
molestias excesivas 0 una sensacién
desagradable durante su uso, retire el
producto de forma inmediata y consulte
a sumédico o a su establecimiento
especializado.



El vendaje es apto para su uso en el
agua. Después de utilizar el producto en
agua, aclarelo minuciosamente.

Colocaciéon / Retirada

+ En primer lugar, introduzca la mano
izquierda en el lazo interior del lado de
cierre izquierdo. Lleve el vendaje
alrededor del cuerpoy luego
introduzca la mano derecha en el lazo
exterior del lado de cierre derecho.
(Fig.1+2)

Junte ambos lados decierre en el
centro por delante de usted de tal
forma que los cierres de velcro se
solapen en la mayormedida-posible. El
vendaje estd correctamente colocado
si el borde inferior del cierre se situa
algo porencima de laingle. (Fig:3 +4)
Lleve Lumbamed basic siempre por
debajo de la ropa directamente sobrela
piel para que el sistema Clima Comfort
pueda desplegar todos sus efectos.
Tenga en cuenta que la primera
colocacién deberia realizarse bajo la
supervisién de personal especializado y
cualificado.

Instrucciones de lavado/Consejos de
mantenimiento

Los cierres de velcro se deben cerrar
durante el lavado. Lave el producto
porseparado con un detergente para
prendas de lana o prendas delicadas a
30° Cenciclode lavado para prendas
delicadas 0 a mano. Aclare bien el
productoy tiéndalo en himedo. No
loseque nien la secadora, ni sobre
radiadores de calefaccién ni expuesto
alaradiacién solar directa. No elimine
manchas con bencina o detergentes
quimicos. Los suavizantes, las grasas, los
aceitesy las pomadas pueden atacarel
material perjudicando el efecto Clima
Comfort. Los restos de jabdn pueden
causarirritaciones cutdneasy un
desgaste del material.
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Indicacién de almacenamiento
Almacene a temperatura ambiente en
un lugar seco. Proteja de la radiacién
solar directay de la humedad.

Composicion del material
Polyamid, Elastan

Garantia
Se corresponde con las disposiciones
legales.

Indicaciones importantes

Sélo se recomineda el uso de un mismo
vendaje para un Unico paciente Si se
emplea para el tratamiento de mds

de un paciente o si se modifica de
forma no reglamentaria, expirard la
responsabilidad que sobre el producto
tiene elfabricante en el sentido de la
ley de productos médicos.

Su equipo de medi
iLe deseauna rapida recuperacion!

Espaiiol
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Cinta Lombar com Clima Comfort

Caro(a) paciente

Ficamos muito felizes por ter escolhido
um produto de elevada qualidade da
casa medi e agradecemos a confianca
depositada em nds.

Um pedido importante antes da
primeira colocacdo: dedigue cinco
minutos do seu tempo.ao manual de
instrucoes. Se for devidamente
colocada, desenvolverd o seu efeito
medicinal e o seu conforto de'utilizacao
para que possa sentir melhoras rdpidas.

Ambitos de aplicacio

+ Estados dolorosos indefinidos na zona
da coluna lombar

+ Dores resultantes de desgaste na zona
da coluna lombar

« Estados deirritabilidade na
articulacdo sacro-iliaca

+ Manifestacdes de sobrecarga na zona
de transicdo coluna lombar/bacia

+ Musculatura fraca ou desequilibrada
do tronco (costas, barriga)

+ Relaxamento da sinfise

Contra-indicacoes

De momento nao sdo conhecidas
contra-indica¢des em todo o corpo.

No entanto, em caso de dispositivos
auxiliares demasiado apertados, p.ex.,
ligaduras, poderd excepcionalmente
ocorrer sensacao de compressao local
ou constricao dos vasos sanguineos

ou dos nervos. Por este motivo, na
eventualidade das seguintes situacoes,
deverd consultar o seu médico antes da
utilizacao:

+ Doengas de pele ou ferimentos na drea
de utilizacao, especialmente no caso
de sinais de irritacao (aquecimento
excessivo, inchaco ou vermelhidao).

Deverd ser acordada, com antecedéncia,

uma combinagdo com outros com o

médico responsdvel.

Modo de accao/indicacdes de uso
Porintermédio da associacao da malha
compressiva e das barras traseiras
integradas, o Lumbamed basic actua
sobre a zona da coluna lombar e da
transicao para a bacia, sem
comprometer a for¢a muscular. A
estatica da coluna vertebral é
melhorada e os segmentos em questdo
sdo aliviados do esforco e, por
conseguinte, das dores.

Sao obtidos resultados mais eficazes
quando as ligaduras sao usadas durante
a-actividade fisica. Por norma, a ligadura
pode ser utilizada durante todo o dia.
Oformato'de corte especial na zona da
virilha (Comfort Zone) contribui
determinantementepara o assento
correcto e confortdvelda ligadura.

No entanto, autilizacao deve ser feita
de acordo com ofpréprio conforto de
utilizagao. A ligadura.deve ser retirada
em caso de pausas de descanso mais
prolongadas (p.ex., estar sentado
durante mais tempo, dormir).

Em caso de dores excessivas ou
sensacdo de desconforto durante a
utilizacao, por favor, retire
imediatamente o produto e consulte o
seu médico ou a respectiva loja
especializada.

Aligadura é adequada para a utilizacao
na dgua. Por favor, depois, enxagle
exaustivamente o produto.



Colocar/retirar

Primeiro, introduzir a mao esquerda no
laco manual interior do lado de oclusao
esquerdo. Colocar a ligadura em volta
do corpo e, depois, inserir a mao direita
no laco manual exterior do lado de
oclusdo direito. (Imagens 1+ 2)
Unirambos os lados de oculsdo ao
centro de modo a que figuem unidos o
mais possivel porvelcro. Aligadura
assenta correctamente quando a
margem inferior de oclusao se situa
pouco acima da virilha=(lmagens 3 + 4)
Use o Lumbamed basicsempre junto

ao corpo, por baixo da roupa, para que

o efeito Clima Comfort.possa obter o
efeito maximo.

Por favor, lembre-se que a primeira
colocacao deve ocorrer sob a supervisao
de pessoal especializado devidamente
formado.

Instrugdes de lavagem/sugestdes de
tratamento

Os fechos de velcro devem estar
fechados para a lavagem. Lave o produto
separadamente com detergente para

|as ou roupa delicada até 30 °C no
programa de roupas delicadas ou & mao.
Enxagle bem o produto e pendure-o
ainda himido. Nao secar na mdquina de
secar, colocar sobre 0o aquecimento nem
secar sob raios solares directos. Nao
remova nédoas com gasolina ou agentes
de limpeza quimicos. Os amaciadores,
gorduras, 6leos e pomadas podem
danificar o material e influenciar o efeito
Clima Comfort. Os residuos de sabao
podem causarirritacoes cutanease
levar ao desgaste do material.
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Indicacoes de armazenamento
Guarde a temperatura ambiente e em
local seco. Proteja dos raios solares
directos e da humidade.

Composicao de materiais
Poliamida, Elastano

Garantia
ao abrigo das disposicdes legais.

Indicacdes importantes

Aligadura apenas é recomendada para
a utilizacao em um paciente. Se for
necessaria para o tratamento de mais
do que um paciente ou indevidamente
modificada, o fabricante nao se
responsabiliza pelo produto nos termos
da lei de produtos medicinais.

Asuaequipa medi
Deseja-lhe uma rapida convalescenca!

Portugués
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Cintura lombo-sacrale con
Clima Comfort

Gentile paziente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto
dialta qualita medi e La ringraziamo per
la fiducia accordataci.

Prima di indossare I'ortesi per la prima
volta, La preghiamo di dedicare cinque
minuti alla lettura delledstruzioni per
I’'uso. Se applicata correttamente, infatti,
I'ortesi esercitera la sua massima azione
terapeutica e risultera estremamente
confortevole: in tal modo, Lei ne
beneficera fin da subito.

Ambiti di applicazione

Stati dolorosi aspecifici nel tratto
lombare della colonna vertebrale
Dolori dovuti a logoramento nel tratto
lombare della colonna vertebrale

Stati inflammatori dell’articolazione
ilio-sacrale (AIS)

Manifestazioni dovute a sovraccarico
nel tratto fra colonna vertebrale
lombare e bacino

Debolezza o muscolatura non
equilibrata del tronco (schiena, ventre)
Rilassamento della sinfisi pubica

Effetti collaterali/controindicazioni
Al momento non sono noti effetti
collateralia carico di tutto il corpo.
Tuttavia ausili come, ad es., fasciature,
applicati in modo troppo aderente
possono, a seconda dei casi, causare
manifestazioni locali derivanti da
compressione o anche comprimere vasi
sanguigni o fibre nervose. Per questa
ragione, nei seguenti casi & necessario
consultare il proprio medico curante
prima dell'utilizzo:

Malattie o lesioni cutanee nell’area di
applicazione, soprattutto in caso di
sintomi inflammatori (eccessivo
surriscaldamento, gonfiore o
arrossamento).

Un eventuale utilizzo combinato con
altri prodotti va concordato
preventivamente con il medico curante.

Funzionamento/modalita d’uso
Grazie alla combinazione di tessuto
compressivo e stecche integrate nella
schiena, Lumbamed basic esercita un
effetto stabilizzante nel tratto lombare
della colonna vertebrale e nell’area del
bacino, senza compromettere la forza
muscolare. La statica della colonna
vertebrale risulta migliorata, i segmenti
interessati vengono scaricati e i dolori
alleviati.

La maggiore azione viene esercitata
dalle fasciature durante I'attivita fisica.
In linea di massima, la fasciatura puo
essere indossata per tutto il giorno. Lo
speciale taglionell'area dell’inguine
(Comfort Zone) contribuisce
sensibilmente a che lafasciatura sia
posizionata inmodo corretto e comodo.
La durata dell’'utilizzo va tuttavia
stabilita in base alle.proprie esigenze. In
caso di pause prolungate (ad es., quando
si sta seduti/si viaggia in auto per lunghi
periodi, quando si dorme), &€ opportuno
rimuovere la fasciatura.

Se durante l'uso dovessero
sopraggiungere dolori eccessivi o una
sensazione di disagio, rimuovere I'ortesi
e consultare il medico o il rivenditore.
La fasciatura & adatta per essere
utilizzata in acqua. Al termine,
risciacquarla accuratamente.



Applicazione/rimozione

Dapprima, con la mano sinistra
indossare il passante della mano del
lato di chiusura sinistro. Avvolgere la
fasciatura intorno al tronco e quindi,
con la mano destra, indossare il
passante della mano esterno del lato di
chiusura destro (figg. 1 e 2).

Unire i due lati di chiusura al centroin
modo tale che vengano fissati 'uno
sull’altro nel modo pit uniforme
possibile. La fasciatura & posizionata
correttamente se il bordo inferiore
della chiusura si trova leggermente
sopra l'inguine (figg. 3e 4).

Indossare Lumbamed.basic sempre
sotto i vestiti ma sulla pelle, affinché
I'effetto Clima Comfort possa dare i
massimi risultati.

Si prega di osservare che la prima
applicazione dovrebbe avvenire dietro
indicazioni di personale tecnico
qualificato.

Consigli peril lavaggio/

la manutenzione

Peril lavaggio, le chiusure in velcro
devono essere chiuse. Lavare il prodotto
separatamente, in lavatrice utilizzando
il ciclo delicato o a mano, con un
detersivo delicato o perlalanaauna
temperatura non superiore a 30°.
Risciacquare con cura il prodotto e
appenderlo ancora umido. Non
asciugare in asciugatrice, su termosifoni
o esposto allaluce diretta del sole. Le
macchie vanno rimosse senza usare
benzina o smacchiatori chimici.
Ammorbidenti, grassi, oli, creme e
pomate possono intaccare il materiale e
ridurre I'effetto Clima Comfort.
Eventuali residui di sapone possono
darluogo airritazioni cutanee e alla
prematura usura del materiale.
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Indicazioni per la conservazione
Riporre in luogo asciuttoeat
emperatura ambiente. Proteggere
dall’esposizione diretta ai raggi solari e
dall’umidita.

Composizione
Poliammide, elastan

Garanzia
Il periodo di garanzia & conforme alle
disposizioni di legge.

Avvertenze importanti

La fasciatura deve essere utilizzata da
un solo paziente. Se viene utilizzata

per curare piu di un paziente o viene
modificata in modo improprio, ai sensi
della legge sui prodotti medicali decade
la garanzia del prodotto.

1l'Suo team medi
Leaugura una pronta guarigione!

Italiano
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Lumbale bandage met Clima Comfort

Geachte patiént,

Het verheugt ons dat u hebt gekozen
voor dit hoogwaardige medi-product
en wij danken u voor hetin ons gestelde
vertrouwen.

Een belangrijk verzoek voordat u de
bandage aantrekt:neem'S minuten de
tijd om de gebruiksaanwijzing te lezen.
Een correct aangetrokken'bandage
biedt de volledige medische werking'en
optimaal draagcomfort - zodat usnel
weer beter wordt.

Toepassingsgebieden

+ Vage pijntoestanden rondom de
lumbale wervelkolom
(lendenwervelkolom)

- Slijtagegerelateerde pijn in de lumbale
wervelkolom

« Irritaties van het sacro-iliacale
gewricht (bekken-heiligbeengewricht)

+ Overbelastingsverschijnselen in het
overgangsgebied lumbale
wervelkolom/bekken

- Zwakke of onevenwichtige spieren van
de romp (rug, buik)

+ Verzwakking van de schaambeenvoeg
(symfyse)

Bijwerkingen / contra-indicaties
Bijwerkingen ten aanzien van het gehele
lichaam zijn tot nu toe niet bekend. Bij te
strak aangetrokken hulpmiddelen,

bijv. bandages, kunnen in incidentele
gevallen drukverschijnselen of
insnoering van bloedvaten of

zenuwen optreden. Om deze reden dient
uonder de volgende omstandigheden
v6or gebruik overleg te plegen met uw
behandelend arts.

+ Aandoeningen of letsel van de huid in
het behandelingsgebied, vooral bij
aanwijzingen voor ontstekingen
(overmatige warmte, zwelling of rode
kleur).

Gevoeligheids- en

doorbloedingsstoornissen van de

benen en voeten (bijv. bij diabetes)

« Stoornissen in de lymfeafvoer—
eveneens onduidelijke zwellingen van
weke delen buiten het
behandelingsgebied.

Een combinatie met andere moet

tevoren met de behandelend arts

afgesproken worden.

Werkwijze/draaginstructies

Door de verbinding van weefsel met
compressiewerking en geintegreerde
rugbaleinen stabiliseert Lumbamed de
lumbale wervelkolom en de overgang
naar het bekken zonder daarbij de
spierkracht nadelig te beinvioeden. Het
statische karakter van de wervelkolom
wordt verbeterd en de betreffende
segmenten worden ontlast, waardoor de
pijn wordt verzacht.

Het beste resultaatmet bandages
bereikt u tijdensdichamelijke
activiteiten. Principieelkan de bandage
gedurende de hele dag worden
gedragen. Dit dient echter volgens het
eigen draaggevoel te geschieden. Bij
langere rustfasen (bijv. lang zitten/
autorijden, slapen) dient u de bandage
uit te trekken.

Trek het productin geval van overmatige
pijn of een onaangenaam gevoel tijdens
hetdragen onmiddellijk uit en neem
vervolgens contact op met uw arts of de
vakhandelaar bij wie u het product hebt
gekocht.

De bandage is geschikt voor het gebruik
in water. Spoel het product daarna
echter zorgvuldig uit.



Aantrekken / uittrekken

« Eerst uw linkerhand door de binnenste
handlus van de linker sluitzijde
schuiven. Bandage om de buik trekken
en dan uw rechter hand door de
buitenste handlus van de rechter
sluitzijde schuiven (afb. 1 + 2).

Beide sluitzijden zodanig in het
midden naar elkaar toetrekken dat ze
zoveel mogelijk gelijkmatig over elkaar
geklit kunnen worden. De bandage zit
goed als de onderkant van de sluitzijde
net boven de lies ligt (afb. 3 + 4).

Draag de Lumbamed basic altijd onder
de kleding direct op uw huid, zodat het
Clima Comfort-effectwol tot zijn recht
kan komen.

Let op dat u de bandage bij de eerste
keer onder toezicht van geschoold
vakpersoneel aantrekt.

Reinigingsinstructie/verzorgingstips
Voor het wassen moeten de
klitbandsluitingen gesloten zijn. Was het
product op de hand of met een

wol- of fijnwasmiddel tot 30 °C apartin
de wasmachine op een programma voor
fijne was. Spoel het product goed uit en
hang het vochtig op. Droog het product
nietin de droger, op de verwarming of
bij directe

zoninstraling. Verwijder vlekken niet
met benzine of chemische
reinigingsmiddelen. Wasverzachter,
vetten, olién en zalven kunnen het
materiaal aantasten en zo het Clima
Comfort-effect belemmeren.
Zeepresten kunnen huidirritaties en
materiaalslijtage veroorzaken.
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Bewaarinstructie

Bewaar het product droog en bij
kamertemperatuur. Bescherm de
bandage tegen directe zoninstraling en
vocht.

Materiaalsamenstelling
Polyamide, elasthan

Garantie/garantieverlening
Garantie wordt verleend binnen het
kadervan de wettelijke voorschriften.

Belangrijke aanwijzingen

Wij adviseren, de bandage slechts voor
€€n patiént te gebruiken. Wanneer de
bandage voor meer dan één patiént of
ondoelmatige wordt gebruikt, kan de
producent niet aansprakelijk worden
gesteld in de zin van de wet op medische
producten.

Uw medi-team
wenst u snelle genezing!

Nederlands
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Krydsbandage med Clima Comfort

Kaere patient

Det glaeder os, at du harvalgt et
kvalitetsprodukt fra medi, og vi takker
for den tillid du har vist os. Fgr du tager
bandagen pa ferste gang,bar du bruge 5
min. pd at laese brugsanvisningen. Hvis
du tager bandagen rigtigt pa, far du fuldt
udbytte af komforten.og den medicinske
virkning —og du vil hurtigt fa.det bedre.

Anvendelsesomrader

« Uspecifikke smertetilstande omkring
leendehvirvelsgjlen

+ Slidrelaterede smerter omkring
leendehvirvelsgjlen

- Irritation af iliosakral-led

« Tegn pé overbelastning i
overgangsomradet mellem
leendehvirvelsgjle og baekken

+ Svag eller instabil kropsmuskulatur
(ryg, mave)

+ Lgs ledforbindelse mellem
skambenene (symfyse)

Bivirkninger/kontraindikationer
Dererigjeblikket ingen kendte
bivirkninger pa hele kroppen. Dog kan
derved for stramt palagte hjeelpemidler,
som f.eks. bandager, i enkelte tilfeelde
forekomme lokale meerker pa grund af
tryk ellerindsnaevring af blodkar eller
nerver. Derfor bgr du i forbindelse

med fglgende forhold tale med den

behandlende lzege fgr brugen.

« Sygdomme eller skader pa de omrader
pa huden, hvor produktet skal
anvendes, iseer ved tegn pa
betandelse (for stor varme, haevelse
eller redmen)

En kombination med andre produkter
skal fgrst aftales med den behandlende
lege.

Sadan virker bandagen/

tages bandagen pa

Med sin kombination af kompressivt
tekstil og integrerede rygpinde udgver
Lumbamed basic en stabiliserende
virkning pa omradet omkring
leendehvirvelsgjlen og overgangen til
beaekkenet, uden at det far indflydelse pa
muskelkraften. Hvirvelsgjlens statiske
ligevaegt forbedres og de pagaeldende
segmenter aflastes, hvorved smerter
lindres.

Den stgrste virkning med bandager
opnas, nar kroppen er aktiv. | princippet
kan man have bandagen pa hele dagen.
Bandagens specielle snit omkring lysken
(Comfort Zone) bidrager til, at den
kommertil at sidde rigtigt og fgles
behagelig at have pd. Baeretiden bgr dog
rette'sigefter de individuelle behov. Ved
leengere hvilepauser (f.eks. hvis man
sidder/kgrer bil i lzengere tid eller sover)
bgr bandagen tages af:

Hvis du fglerstor smerte eller ubehag,
mens du har bandagen pa, skal du
omgaende tage den.af og kontakte din
leege eller den forhandler, som du har
kegbt bandagen hos.

Bandagen er egnet til brug i vand. Skyl
produktet grundigt bagefter.

Sadan tages bandagen pa/af

« For fgrst venstre hand gennem den
indvendige strop pa venstre lukkeside.
Laeg bandagen rundt om livet og fgr sa
hgjre hand gennem den udvendige
strop pa hgjre lukkeside (fig. 1+ 2)

+ De to lukkesider treekkes sammen i
midten, sa de kommer til at ligge sa
langt og jeevnt over hinanden som
muligt (velcro). Bandagen sidder
korrekt, nar den nederste lukkekant
befinder sig lige over lysken (fig. 3 + 4)



Lumbamed basic beeres under tgjet, dvs.

direkte pa huden, sé Clima
Comfort-effekten kan udfolde sin fulde
virkning. Veer opmaerksom pa, at
uddannede fagfolk skal hjaelpe dig med
attage bandagen pa farste gang.

Vask/pleje

Velcroband lukkes fgr vask. Produktet
vaskes separat med et vaskemiddel til
uld eller finvask ved hgjst 30° pd et
finvaskprogram eller i handen.
Produktet skylles grundigt og haenges
op i fugtig tilstand, Ma ikke tgrres i
tgrretumbler, pa radiatoreller i direkte
sol. Pletter ma ikke fjernes medbenzin
eller kemiske renggringsmidler.
Skyllemiddel, fedt, olie, cremer og salver
kan angribe materialet og pavirke
Clima Comfort-effekten. Seeberesten
kan fremkalde hudirritationereller
materialeslid.
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Opbevaring
Opbevares tgrt og ved rumtemperatur.
Beskyttes mod direkte sol og fugt.

Produktmaterialer
Polyamid, Elastan

Garanti/ansvar
Der henvises til de gaeldende
bestemmelser.

Vigtige oplysninger

Det anbefales, at bandagen kun
anvendes til én patient. Hvis den
anvendes til behandling af mere end en
patient, eller der fortages andringer pa
den, som ikke er godkendt, bortfalder
producentens produktansvariht.
lovgivning om medicinsk udstyr.

Dit medi team
gnsker dig god bedring!

Dansk



Svenska

Lumbamed®
basic

Korsryggsbandage med
Clima Comfort

Tack for att du valt Lumbamed basic.
For basta behandlingsresultat ber vi dig
att noga ldsa igenom denna
bruksanvisning.

Anvandningsomraden

+ Ospecificerade smartor i
landkotpelaren

- Smartorilandkotpelaren orsakadeav
forslitning

« Retningarisakroiliakaleden

- Overbelastningstendenseri
6vergangen mellan landkotpelare och
backen

« Svag eller obalanserad muskulatur i
balen (rygg, mage)

+ Bdckenldsning

Biverkningar / kontraindikationer
Inga kdnda biverkningar. For att ge
onskad effekt skall bandaget sitta at,
men inte pa ett sdtt som upplevs som
obehagligt. Ett bandage, som ar for litet
kan ge en tryckande kansla i foten.
Blodkérl och nerver kan ocksa komma

i klam. Kontakta dven din vardcentral i

foljande situationer:

« Omdu haren hudsjukdom eller
hudskada i omradet dar Lumbamed
basic ska anvandas, framfor allt da
omradet ar mycket varmt, svullet eller
visar en tydlig rodnad, da detta kan
vara tecken pa inflammation.

+ Om du &r mycket kansligi omradet dar
Lumbamed basic ska anvandas.

+ Om du har besvar med
blodcirkulationen i benen eller
fotterna (om du t.ex. har diabetes).

+ Omdu har problem med det
lymfatiska systemet - eller om du har
en tydlig svullnad i mjukdelarna (dven
langre upp pa benet).

Anvandning av Lumbamed i

kombination med andra produkter

ska ske i samrad med den lakare som

behandlar dig.

Effekt/anvandning

Lumbamed basic verkar stabiliserande
pa landkotpelaren och évergangen till
backenet genom kombinationena av
kompressiv vav och integrerade
ryggstavar, utan att for den skull
paverka muskelkraften. Ryggradens
statik forbattras och de berérda
segmenten avlastas, vilket leder till att
smadrtorna lindras.

Denstorsta effekten har bandaget vid
rorelse. Bandaget kan darfor i princip
anvandas heladagen, men vi
rekommenderar attdet tas av vid langre
vilopauser (till exempelnar du sitter
ldnge/aker bileller sover).

Om du plétsligt upplever mycket kraftig
vark eller starkt obehag av bandaget ska
detta omgaende tas av. Kontakta
darefter din ordinator pa vardcentralen
ellerden butik dar du inférskaffade
bandaget for konsultation.

Bandaget kan anvandas i bade salt- och
klorvatten, men maste darefter skdljas
noggrantirentvatten.



Pa- och avtagning

- Fatta tag bandaget med tummen pa
insidan av den 6vre anden av
kartborrebanden pa sidan (bild 1)

- Drag bandaget sa over kndet att

silikonringen omfattar kndskalen i

mitten och utan tryck (bild 2 + 3).

Forattta avbandaget griperdutagi

detide undre sidostavarna och drar

bort dem nedat (bild 4).

Observera att det arviktigt att din

ordinator visar dig hur du gor forsta

gangen.

Tvattrad / skotsel

Du behover inte ta bortsilikonpingen
fore tvatt. (Om silikonringenitasibort,
sattiden enligt bild 5 och 6).Tvatta
bandaget separat i tvattmaskinen pa
skontvétteller fér hand i max. 30°.
Anvand ett tvattmedel for fintvatt eller
ylle. Skolj bandaget noga och hang upp
det fuktigt. Far ej torkas i torktumlare,

pa ettvarmeelement elleri direkt solljus.

Forsokinte att ta bort eventuella flackar
med bensin eller med ett kemiskt
rengéringsmedel. Aven
mjukskoljningsmedel, fett, olja eller
salvor kan angripa materialet och
forsamra effekten. Tvalrester kan leda

till hudirriationer och slita pa materialet.
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Forvaring

Forvara bandaget torrtoch i
rumstemperatur. Skydda bandaget mot
direkt solljus och fukt.

Material
Polyamid, elastan

Garanti
Viféljer svensk lag angaende garanti pa
vara produkter.

Viktigt

Bandaget rekommenderas enbart for
anvandning pa en och samma patient.
Om det anvands for flera patienter, om
det forandras eller modifieras utom
tillverkarens kontroll, géller inte
tillverkarens garanti enligt lagen om
medicintekniska produkter.

Ditt medi-team
dnskar att du snabbt ska bli bra igen!

Svenska
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Lumbamed®
basic

KFiZova bandaz se systémem
Clima Comfort

Mild pacientko, mily paciente,

jsme radi, Ze jste se rozhodli pro kvalitn{
produkt firmy medi a dékujeme Vém za
projevenou dlivéru. Dllezitd Zédost pred
prvnim pouzitim: Vénujte pét minut
ndvodu na pouZiti. Spravné pfiloZena
ortéza rozvine sv(j lékafsky Gcinek a

je pohodInd pFi noSeni —abyVém bylo
brzy lépe.

Oblasti pouziti

+ Nespecifické bolestivé stavy v oblasti
bederni patere

« Bolesti v dlsledku opotFebeni v oblasti
bederni pétefe

« Stavy podrazdéni kloubu kfiZové kosti

+ Projevy nadmérného namdhaniv
prechodné oblasti mezi bedernf patefi/
panvi

« Slabé nebo nevyvdzené svalstvo trupu
(zéda, bficho)

« Povolenf stydké spony (symfyza)

Vedlejsi G¢inky / kontraindikace
Vedlejsi (iCinky na celé télo nejsou v
soucasné dobé zndmy. OvSem pfi pFilis
pevné upnutych pomuckach, napf.
banddzich, mlzZe individudIné dochézet
k lokalnim otlakiim nebo zizeni cév
nebo nerv{. Z tohoto dévodu byste se
v nasledujicich pfipadech méli pred
pouZitim pomUcky poradit se svym
osetfujicim lékafem:

- onemocnéninebo poranénf kize v
oblasti pouziti, zejména pfi
zanétlivych pfiznacich (nadmérné
zahrati, otok nebo zarudnuti).

Kombinace s jinym produkty je pfedem
nezbytné projednat s oSetfujicim
|ékafem.

Plsobeni/pokyny pro noseni
Lumbamed basic plsobi spojenim
kompresivni pleteniny a integrovanych
zadovych vyztuzi stabilizacné na oblast
bederni patefe a prechodu k panvi bez
negativnich dopadu na svalovou sflu.
Zlepsuje statiku patere, odlehcuje
dotfenym segmentim a zmiriiuje tak
bolesti.

Nejvétsi (c¢inek dosahuji bandédze
béhem télesné Cinnosti. Zdsadné je
mozné bandaz nosit celodenné.
Specidlnitvarv oblasti slabin (Comfort
Zone) prispiva velkou mérou ke
sprdvnému a pohodIinému usazeni
bandéze. Délka noSeni by se ale méla
fidit podle individualni potFeby. Pfi
delsich klidovych prestdvkach (napf.
dlouhé sezeni/jizda autem, spanek) je
vhodné banddz sejmout.

Pokud sebéhem noSeni dostavi
nadmérné bolesti nebo nepfijemny
pocit, neprodlené produkt sejméte a
kontaktujte svého Iékafe nebo
specializovanoudqrodejnu
zdravotnickych potfeb:

Bandéz je vhodna pro pouZiti ve vodé.
Néasledné bandaz dikladné vymachejte.

Pouziti/pfiloZeni

+ Nejprve zasufte levou ruku do
vnitfniho poutka na levé strané
uzavéru na suchy zip. Ortézu vedte
kolem téla a pak pravou ruku zasunte
do vnéjsiho poutka na pravé strané
uzdvéru (obr.1+2).

+ Obé strany stdhnéte uprostied k sobé
tak, aby bylo mozné oba konce
sebe zapnout. Ortéza sedi spravné,
kdyz spodni hrana uzévéru lezi tésné
nad tfisly (obr. 3 + 4).



+ Lumbamed basic noste vzdy na kzi
pod oblecenim, aby se mohl pIné
rozvinout Clima Comfort.

Dbejte prosim na to, aby prvni pfiloZeni

bandéze probéhlo pod vedenim

Skoleného kvalifikovaného persondlu.

Ndvod na prani/tipy na péci

Suché zipy pred pranim zapnéte.
Produkt perte samostatné v pracim
prasku navinu nebo jemné préddlo pfi
30°CSetrné v pracce nebo v ruce.
Produkt dobfe vymachejte a povéste

na susenivihky. Nesuste v susicce, na
topeni nebo na pfimém'slunci. Pfipadné
skvrny neodstrafiujteibenzinemani
chemickymi Cisticimi pripravky.
Zmékcovala, tuky, oleje a masti mohou
napadat material a negativnéovlivigvat
Gcinek Clima Comfort. Zbytky mydla
mohou zplsobovat iritaci k(zZe a
opotfebeni materidlu.
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Pokyny pro uskladnéni

Skladujte pFi pokojové teploté na
suchém misté. Chrarite pfed pfimym
slunecnim zé&renim a vlhkosti.

SloZeni materialu
Polyamid, Elastan

Zaruka/rucenf
V rdmci zakonnych ustanovent.

Dulezité upozornéni

Bandéz se doporucuje k pouZiti pro
jednoho pacienta. Pokud se pouzivd k
oSetfeni vice nez jednoho pacienta nebo
pokud se neodborné upravuje, zanika
rucenivyrobce za produkt ve smyslu
zakona o lékafskych produktech.

V4s medi Team
Vém preje rychlé uzdraveni!
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Hrvatski

Lumbamed®
basic

Lumbalna potporas
Clima Comfort-om

Draga pacijentice, dragi pacijente,
drago nam je da ste odabrali visoko
kvalitetan proizvod tvrtke medi, te

se zahvaljujemo na takesizrazenom
povjerenju. Vazna molba prije prvog
oblacenja: posvetite ovim uputama pet
minuta vremena. Ispravno obucena
bandaZza razvija svoje puno medicinsko
djelovanje i njen komfor pri nosenju=da
biVam $to brZe pobolj3alo.

Podrucja primjene

Nespecifirani bolovi u podrucju
slabinske kraljeznice

+ Bolovi uslijed istroSenja zglobova u
podrucju slabinske kraljeznice
Nadrazaji iliosakralnog zgloba (zglob
crijevne i krstacne kosti)

Pojave uslijed preopterecenja u
podrudju prijelaza slabinske
kraljeznice / zdjelice
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Labavljenje pubicnog spoja kostiju
(simfize)

Nuspojave/kontraindikacije
Nuspojave na ukupnom tijelu do sada
nisu poznate. DoduSe, kod pomo¢nih
sredstava, napr. bandaza, koje leze
precvrsto uz tijelo, moZe u pojedinacnim
slucajevima dodi do lokalnih fenomena
pritiska ili do suzavanja krvnih Zila ili
Zivaca. Zbog toga biste se kod slijedecih
okolnosti trebali prije uporabe
posavjetovati s Vasim lijeCnikom:
« Oboljenja ili ozlijede koZe na podrucju
uporabe, prije svega kod znakova

upale (prekomjerno ugrijavanje,
otjecanje ili crvenilo).
Kombinacija s drugim proizvodima mozZe
biti svrsishodna, ali se mora prethodno
dogovoriti s Vasim lijeCnikom.

Nacin djelovanja/Upute za noSenje
Lumbamed basic stvara kombinacijom
kompresivnog pletiva i integriranih
Stapova na ledima stabilizaciju
podrucja slabinske kraljeznice i prijelaza
u zdjelicu, bez da bi pri tome Skodila
misi¢noj snazi. Statika kraljeznice se
poboljSava, a doticni segmenti se
rasterecuju, tako da se umanjuju bolovi.

BandaZe postizu nabolje djelovanje
tijekom tjelesne aktivnosti. Principijelno
se bandaZa moze nositi tijekom cijelog
dana. Specijalan kroj nad preponima
(kamforna zona) znatno pridonosi
ispravnom i komfornom pristajanju
bandaZze. Kod trajanja noSenja se je
doduse najbolje ravnati prema vlastitim
potrebama. Kod duzeg mirovanja (napr.
dugog sjedanja/veznje u automobilu,
spavanja) bandazu valja skinuti.

Ukoliko bi'nastalisprekomjerni bolovi ili
neugodan osjecaj pri nosenju, molim
skinite smjesta bandazu i kontaktirajte
Vaseg lijecnika ili strunu prodavanu
gdje ste proizvod nabavili.

BandaZa se moZe nositi i u vodi. Molim
zatim isperite proizvod temeljito.

Oblacenje/svlacenje

+ Prvo umetnite lijevu ruku u unutarnju
omcu lijeve strane zatvaraca.
Provedite bandaZu oko tijela, pa zatim
uvucite desnu ruku kroz vanjsku omcu
desne strane zatvaraca. (slike 1 + 2)

+ Zategnite obje strane zatvaraca na
sredini tako, da se po mogucnosti Sto
viSe preklapaju, ali i jednomjerno
zatvore CiCak zatvaracem. Bandaza
sjediispravno tada, ako doljnji rub
zatvaraca lezi kratko iznad prepona.
(slike 3 + 4)



Nosite Lumbamed basic bandazu uvijek
ispod odjece na kozi, tako da
klimakomforni efekt mozZe postici svoje
puno djelovanje.

Molim pratite da se prvo oblacenje valja
izvrsiti uz poducavanje od strane
Skolovanog stru¢nog osoblja.

Uputa za pranje/Savjeti za njegu

Cicak zatvarace morate uvijek prije pranja
zatvoriti. Perite proizvod sam u sredstvu
za pranje vune ili u finom deterdZentu do
30°, u stroju s posebnipsprogramom za
pranje osjetljivog rublja, ili na ruku. Dobro
isperite proizvod i'objesite ga vlaznog. Ne
susiti u suSilici, na grija€u ili nadzravnom
suncanom zracenju. Mrijene,odstranjivati
benzinom ili kemickim sredstvima.
Dodatna sredstva za omek3Savanjerublja,
masti, ulja, locije i kreme mogu nagrizati
materijal i umanjiti klimakomforni efekt,
Ostaci sapunice mogu prouzrokovati
iritacije koZe i troSenje materijala.
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Uputa za uskladiStenje

Cuvati na suhom mjestu pri sobnoj
temperaturi. Stititi od suncanog zracenja
i od vlage.

Sastav materijala
Polyamid, Elastan

Garancija/proizvodacka garancija
leZe u okviru zakonskih odredaba.

VaZne upute

BandaZa se preporucuje samo za uporabu
kod jednog pojedinacnog pacijenta.
Ukoliko bi se isti proizvod upotrebljavao za
lijecenje kod viSe od jednog pacijenta, tada
prestaje vaZziti proizvodacka garancija u

smislu Zakona o medicinskim proizvodima.

Vas medi tim
Vam Zeli brz oporavak!

Hrvatski



Pycckum

Lumbamed®
basic

BaHAaX NOSICHUYHBIN U3 TKaHU
Clima-Comfort

YBaxaembiv NauyuenT!

Balw Bpay HadHaumMA Bam NOSCHUYHBbIN
6aHpaax Lumbamed basic. MoxanyiicTa,
BHMMAaTEAbHO NPOYUTANTE AGHHYHO
MHCTPYKLMIO, UTOObI NP@BUAbHO
NPUMEHATb UBAEAUE.

MokasaHuna

+ oAV B NOSICHULE, BbI3BaHHbIE
3a60AeBaHNAMU MEXNO3BOHKOBbIX
CycTaBOB

+ MoCcTypanbHbIV 1 MbllLEYHbIN
AvcHanaHcbl B MOACHUYHOM 0bAacTH

+ 3aboneBaHWA CBA30K NMO3BOHOYHMKA

+ COCTOAAHWE NOCAE AMCKIKTOMMUM

« BOAb B KPECTLOBO-MOAB3AOLLIHOM
COYNEH

MpoTuBONOKa3aHuA

O HacTOALLEro BPEMEHU He BbISIBAEHbI.
CneayeT MPOKOHCYALTUPOBATLCA Y Bpaya
nepeA NPUMEHEHUEM U3AEAUS B
CAEAYHOLLMX CAYYasX:

MoBpexAeHUA KOXH B 06AaCTU
COMPUKOCHOBEHWS C UBAEANEM,
0COBEHHO B CAyYae HaAuus
NpU3HaKOB BOCMAAEHUA (MOBbILLEHHas
Temneparypa, OmyXoAb UAK
NnoKpacHeHue).

HapyLueHns 4yBCTBUTEABHOCTH UAK
KPOBOCHaBXEHNSA HUXHMX
KOHEeYHOCTEN.

HapyLeHus AsMoaTyecKoro oTToka u
OMyXOAU MSATKUX TKaHel B 06AaCTH
COMPUKOCHOBEHUS C UBAEAUEM.

Takxe CAeAYET MPOKOHCYABTMPOBATLCS C
AOKTOPOM B CAy4ae, eCAU Bbl
cobupaeTecb KOMOUHMPOBaTL BaHAaX C
APYTMMU KOMMIPECCUOHHBIMU U3AEAUSIMU.

MpuHUMN pAencTBUSA

BHaAUMTEABHO CHUXAET Harpy3Kky Ha
MOACHWUYHbIN OTAEA MO3BOHOYHMKA W
NOAAEPXUBAET MbILLILLbI CMIHBI,
yMeHbLUIaeT 60AM B MOACHULE K
PEryAMpyeT MbllleyHbli TOHYC.
MprMeHeHWe HaHaaxa No3BOAAET
CYLLECTBEHHOYMEHbLLINTL HOAEBbIE
OLLLLIEHWS.

PekoMeHAQUUMU MO NPUMEHEHUIO

AASt MaKCHMaAbHOTO AeyebHoro adpdpekTa
Lumbamed basic caeayet HOCUTb
peryaspHo. Mpu OTCYTCTBUM KOHKPETHbIX
pekomMeHAauuii Bpada, 6aHAaX MOXHO
HOCUTb BECb A€Hb. ECAM Npw
NOAb30BaHWU U3AEAMEM y Bac BO3HUKAM
60/\b MAW HETIPUATHbIE OLLYyLLEHNS,
noxaayimcra, HEMEANEHHO CHUMWTE ero u
NPOKOHCYABTUPYWTECH Y Ballero Bpava.
BaHAa)K MOXHO MCMNOAb30BaTb, HAXOAACH
B COAEHOWM MAM NPECHOM BOAE, MOCAE
YEro er0 CAEAYET TLLATEABHO
NPOMOAOCKATh B UNCTON BOAE U
BbICYLUUT'Ha BO3AYXE.

PekoMeHAALMM N0 HapeBaHUIO

+ Mpuaepxusas HBaHAaX AEBOI PyKol 3a
NETA0 Ha BHYTPEHHEN MOBEPXHOCTH,
o0bepHuTE ero BOKPYr TaAun.MpuxmuTte
AEBYIO YacTb baHA@xa K X1BOTY,
npaByto YaCTb PACNOAOXMTE HaA AEBOW
1 3aKpenuTe 3acTexky (puc. 1+2).

+ OnycTtute 6aHA@X BHU3, PACNOAOXMB
HUXHWUI Kpai U3AEAVs YyTb Bbllle
NMaxoBbIX CKAAAOK (puc. 3+4).

Bceraa HocuTe BaHAaX NMOA OAEXAON.

3710 ycuanBaeT addekT Clima-Comfort.

PekomeHAaL MK No yXoAy

Mepea CTUPKOI 3acTerHute baHaax.
Macha, AOCbOHbI U Ma3u MoryT
NOBPEAUTb MaTepuan 1 NPUBECTU K
CHUxeHMto apdekTa Clima-Comfort.
PekoMeHAyeTCst pyyHasi CTHpKa npw
Temnepatype Boabl 30°C, OTAEALHO OT
APYrUX BELLEN, C MOKOLWMM CPEACTBOM
AN LLIEPCTU MAM ABAMKATHbBIX TKaHel. He



TpUTE U He BbxKUMaiiTe baHaax. Mocre
CTUPKK TLLATEABHO NPOMOAOLLMTE
M3AEAME U BbICYLUUTE B pacnpaBAEHHOM
COCTOSIHWK. He BbixXUMaiiTe pykamu, B
LeHTpuodyre. He cylumte nspeave B
CYLUMAKE, Ha paAnaTope UAM Ha COAHLIE.
He raapbte. He BbiBOAMTE NSATHA Npu
NOMOLLM BEH3WHA MAM APYTHX
pacTBoputereit. He noasepraite
XUMUYECKOW YNCTKE.
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PekomeHpauumn no xpaHeHUo

XpaHuTe U3penre B CyxeM MeCTE fipu
KOMHaTHOM TeMnepaTtyper
MpeAoxpaHsinTe OT BO3AEVCTBUSA BbIGOKMX
Temneparyp, NPsMbIX COAHEUHbIXAYUEH 1
BAGIM.

TapaHTUIHbIN CPOK aKCMAyaTaumn 6
MeCSLEB CO AHSI MOKYMNKK NpU
COOAOAEHMM MOKYNaTeAeM NpPaBuA,
M3AOXKEHHbIX B UHCTPYKLMK MO
MCMOAB30BAHMIO 1 YXOAY, MPUAAraemMon K
KaXAOMY U3AEAMIO.

Cocras:
[oAMamma, anactaH.

BaxHble 3aMevaHus

NaHHOE U3AEANE PEKOMEHAYETCSH TOALKO
AASt MIHAMBMAYAABHOTO MPUMEHeHUs. B
CAyYae UCMOAb30BaHWA U3peAns bonee
UeM OAHUM NaLMEeHTOM rapaHTUm
NPOW3BOANTEAS YTPAUMBAIOT CUAY.

Bawa komnaHua medi
xenaeT Bam ckopeiilero
BbI3AOPOBAEHMS!

Pycckun



Tiirkce

Lumbamed®
basic

Clima Comfort sistemli bel bandaji

Degerli Hasta!

medi firmasinin yiksek kaliteli bir
Urliniind sectiginiz ve bize gosterdiginiz
glven icin tesekkir ederiz.

ilk kullanimdan énce 6nemli bir rica:
Kullanim talimatiicin bes dakika zaman
ayiriniz. Yakinda kendinizi yine iyi
hissetmeniz icin, dogru-sekilde
takildiginda tam tibbi etkisini gdsterir ve
kullanim konforu saglar.

Kullanim alanlari

+ Bel omurgasi bdlgesinde non-spesifik

agridurumlari

Bel omurgasi bolgesinde asinmaya

bagliagrilar

Sakro-iliak eklemde (kuyruksokumu

kemigini legen kemigine baglayan

eklem) tahris durumlari

Bel omurgasindan pelvise gecis

bdlgesinde asiriyliklenme belirtileri

« Zayif ve dengesiz govde kaslari (sirt,
karin)

« Cati kemikleri arasindaki eklemin
(semfiz) gevsemesi

Yan etkiler / Kontrendikasyonlar

Tum viicuda iliskin herhangi biryan

etki simdilik bilinmiyor. Ancak cok siki

takilan yardimci gerecler, érn., bandajlar,

bazidurumlarda bolgesel basi etkisine
ya da kan damarlarinin ya da sinirlerin
stkismasina neden olabilir. Bu sebeple,
asagidaki durumlarda kullanimdan énce
tedavi eden doktorunuza danismaniz
gerekir:

- Urtintin kullamim alaninda ciltte
hastaliklar ya da yaralanmalar,
ozellikle iltihap belirtileri (asiri iIsinma,
sislik ya da kizarma)

Diger Urlnlerle kombinasyon endike
olabilir, ancak 6nceden tedavi eden
doktora danisilmasi gerekir.

Etki sekli / Kullanim bilgisi

Lumbamed basic, konpresif érgii
materyali ve icindeki sirt balenleri
sayesinde kas gliclini olumsuz sekilde
etkilemeden bel omurgasi ve pelvise
gecis bolgesinde destek saglar.
Omurganin statigi iyilestirilir ve ilgili
segmentlerin yikl hafifletilir ve bdylece
agrilarazaltihr.

Bandajlar en cok etkilerini bedensel
aktivite sirasinda gosterirler. Genelde
bandajlar bitiin glin kullanilabilir. Kasik
bolgesindeki 6zel formu (Comfort
bolgesi), bandajin dogru ve konforlu
sekilde oturmasina dnemli 6lclide
katkida bulunmaktadir. Ancak kullanim
stiresi kendi ihtiyaciniza gore
ayarlanmalidir. Uzun siireli dinlenme
molalarinda (6rn., uzun siire oturma /
araba yoleulugu, uyku) bandajlar
cikartiimalidir

Kullanim sirasinda asiri agriya da
rahatsiz edici birhis olmasi durumunda,
|itfen Urindderhalcikartin ve
doktorunuza yada ilgili medikal
magazaya basvurunuz:

Bandaj suda kullanim icin uygundur.
Lutfen ardindan Griind iyice durulayiniz.

Takilmasi / Cikarilmasi

- ilkdnce sol elinizi sol kapama
tarafindakiicte bulunan el gecirme
bantina gecirin. Bandaji bedeninize
sarin ve ardindan sag elinizi sag
kapama tarafinin dis el gecirme
bantina gecirin. (Resim 1+ 2)

« Her iki kapama tarafini mimkiin
oldukca fazla ve diizenli bir sekilde (st
Uste yapistirilabilecek sekilde orta
kisimdan ¢ekin. Kapama yerinin alt
kenari kasigin hemen Ustiinde
bulunuyorsa, bandaj dogru
oturmustur. (Resim 3 + 4)



Clima Comfort etkisi tam etkisini
gosterebilmesiicin, litfen Lumba basic'i
daima giysilerin altinda cildin Uzerinde
kullanin.

Lutfen ilk defa takarken sadece egitimli
uzman personelin talimati
dogrultusunda takilmasi gerektigine
dikkat edin.

Yikama talimati/ Bakim bilgileri
Yikamadan once velkro bantlarin kapali
olmasi gerekir. Uriin tek basina yiin ya da
nazik camasirlaricin deterjanla 30°‘ye
kadar nazik camasir programinda ya da
elde yikayin. Uriindliyiceidurulayin ve
1slak olarak asin. Camagir kurutma
makinesinde, radyator ya'dadogrudan
glines 1s1ginda kurutmayin. Lekeleri
benzin ya da kimyasal temizlik
maddeleriile gidermeyin. Yumusaticilag
kati ve siviyaglar ve kremler

malzemeyi tahris edebilirler ve Clima
Comfort etkisini bozabilirler. Sabun
artiklari cilt tahrislerine ve malzemenin
yipranmasina neden olabilir.
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Depolama bilgileri

Oda sicakhginda ve kuru yerde
muhafaza edin. Dogrudan giines
1sigindan ve nemden koruyun.

Malzemenin bilesimi
Polyamid, Elastan

Garanti /Sorumluluk
yasal hiikimler cervesindedir.

Onemli bilgiler

Bandajin sadece tek bir hasta tarafindan
kullanilmasi tavsiye edilmektedir.
Birden fazla hastanin tedavisi icin
kullaniimasi ya da usulline uygunsuz
sekilde degistirilmesi durumunda
Ureticinin Grdn sorumlulugu Tibbi
Urtinler Kanunu anlaminda sona erer.

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler

Tiirkce



Polski

Lumbamed®
basic

Gorset krzyzowy z dzianina
Clima Comfort

Droga Pacjentko, drogi Pacjencie,
cieszymy sie, ze wybrat/a Pan/Pani
wysokowartos$ciowy produkt firmy medi
i dzigkujemy za okazane-nam zaufanie.
Jednoczesnie przed jej pierwszym
zatozeniem mamy.do Paristwa prosbe.
Prosimy o poswiecenie tej ulotce pieciu
minut. Dopiero prawidtowo zatozona
opaska wykazuje petna skutecznosci
komfort noszenia - aby mogli‘Paistwo
szybko odzyska¢ petng sprawnosc.

Wskazania do stosowania

+ nieswoiste béle w okolicy odcinka
ledZwiowego kregostupa

« béle w okolicy odcinka ledZwiowego

kregostupa spowodowane zuzyciem

tkanki

podraznienia stawu

biodrowo-krzyzowego

+ objawy przeciazenia na obszarze

pomiedzy odcinkiem ledZwiowym

kregostupa a miednica

stabe lub niedostatecznie rozwiniete

miesnie tutowia (plecy, brzuch)

« rozejscie spojenia fonowego

Dziatania niepozadane/
przeciwwskazania

Nie stwierdzono dotychczas zadnych
ogdlnoustrojowych dziatan
niepozadanych. Jednakze zbyt mocne
Scisniecie Srodkdw pomocniczych, np.
bandazy moze w niektérych
przypadkach prowadzi¢ do wystapienia
objawdw ucisku lub zwezenia naczyn
lub nerwéw. W przypadku wystapienia
ponizszych okolicznosci nalezy przed
zastosowaniem opaski skonsultowac sie

z lekarzem prowadzacym leczenie:

+ Schorzenia lub uszkodzenia skéry na
obszarze zastosowania produktu,
przede wszystkim przy objawach
zapalnych (nadmierne rozgrzanie,
opuchlizna czy zaczerwienienie).

Stosowanie tacznie z innymi

produktami nalezy wczesniej

skonsultowac z lekarzem prowadzacym
leczenie.

Spos6b dziatania/wskazéwka
odnosnie noszenia

Dzieki optymalnemu potaczeniu
uciskowego materiatu i wbudowanych
usztywniaczy chronigcych plecy pas
Lumbamed basic dziata stabilizujaco na
okolice ledZwiowego odcinka
kregostupa oraz obszar graniczacy z
miednicg nie wptywajac negatywnie na
site miesni. Pas poprawia wtasciwosci
statyczne kregostupa oraz odciaza
fragmenty kregostupa szczegdlnie
narazone na niekorzystne
oddziatywania tagodzac w ten sposéb
uczucie bélu.

Maksymalna skutecznos¢ opaski
osiggaja podczas aktywnosci fizycznej.
Z zasady mozliwe jest noszenie opaski
przez caty dzieri. Specjalny ksztatt w
obrebie pachwiny (Comfort Zone)
znacznie poprawia prawidtowe i
wygodne potozenie opaski. Decyzje o
czasie noszenia opaski nalezy

jednak podja¢ na podstawie wtasnych
odczud. Przy przedtuzajacym sie stanie
spoczynku stawu (np. dtugie siedzenie/
prowadzenie pojazdu, sen) nalezy
zdejmowac opaske.

W przypadku wystapienia
nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego
uczucia podczas noszenia opaski, prosze
ja natychmiast zdja¢ i udac sie do
swojego lekarza lub specjalistycznego
sklepu. Bandaz nadaje sie do stosowania
w wodzie. Produkt nalezy doktadnie
wyptukac



Zaktadanie/zdejmowanie

+ Najpierw nalezy wsunac lewa dtoi w
wewnetrzng szlufke po lewej stronie
zapiecia. Pas owing¢ dookota tutowia,
a nastepnie wsuna¢ prawa dton w
zewnetrzna szlufke po prawej stronie
zapigcia (rys.1i2).

+ Obie strony zapiecia Sciagna¢ w $rodku
w taki sposéb, aby po zapieciu
zachodzity na siebie réwnomiernie i
mozliwie jak najdalej. Pas zatozony
jest prawidtowo, jezeli dolna krawedz
zapigcia znajduje si¢ zaraz nad
pachwing (rys.3+4)

Pas Lumbamed basic nalezy zawsze

nosi¢ pod ubraniem, aby umozliwic

petne dziatanie systemuClima Comfort.

Pierwsze zatozenie opaski powinno

nastapi¢ po poinstruowaniu pacjenta

przez personel specjalistyczny.

Czyszczenie i konserwacja

Paski z rzepami nalezy przed praniem
zapiad. Produkt nalezy prac przy uzyciu
srodka do prania wetny lub rzeczy
delikatnych w temperaturze do 30°

w programie do prania delikatnego

lub recznie. Produkt dobrze wyptukac

i rozwiesi¢ w stanie wilgotnym. Nie
suszy¢ w suszarce, na kaloryferze lub
w miejscu bezposredniego dziatania
promieni stonecznych. Plam nie usuwac
benzyna lub chemicznymi Srodkami
czyszczacymi. Ptyny zmiekczajace do
ptukania, ttuszcze, oleje i masci moga
uszkodzi¢ materiati zniwelowac efekt
Clima Comfort. Resztki detergentu
moga powodowac podraznienia skéry
oraz uszkadza¢ materiat.
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Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze
pokojowej w suchym miejscu. Chroni¢
przed bezposrednim oddziatywaniem
promieni stonecznych i wilgocia.

Polski

Sktad
poliamid, elastan

Gwarancja/rekojmia
sg zgodne z uregulowaniami
ustawowymi.

Wazne wskazéwki

Zaleca sie stosowanie opaski tylko
przez jednego pacjenta. W przypadku
stosowania opaski do leczenia wiecej
niz jednego pacjenta wygasa
odpowiedzialno$¢ producenta za
produkt w rozumieniu ustawy o
produktach medycznych.

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!



EAAnviKa

Lumbamed®
basic

Emideopog péong pe Clima Comfort

AyarnToi acOeveig,

XAIPOUACTE TIOU TPOTIUACATE éva TTPOIOV
uwnAAg moidTNTag Tou oikou medi Kal
00G EUXAPIOTOUKE YIA TV EUTIIGTOOUVN
0ag.

Mpiv TNV TPWTN XpPrion €xouue wia
TapdkAnon: AQIEpWOTE TIEVTE AeTTd

yia va yehetrioeTe TIG.O0NYieq Xxpraong.
Edv mpocapuooTel 6woTG-0 EMOEoUOG,
Ba avamTuEel TNV TAREN 1ATPIKA Tou
emidpaon kar dveon - via va yivetal mo
ypriyopa KaAd.

Media xpriong

+ Mn e101kéq 0dUVNPEG KATAOTATEIG
oTNV TIEPIOXT TNG 00PUIKAG poipag Tng
omovOUAIKAG 0TAANG (OMZY)

AAyn oTnv miepioxn Tng OMXx
0QeINOUEVA 08 EKPUNIGTIKES AANOIWOEIQ
+ Epebiopoi Tng 1epohayoviou dpBpwong
YeppOpTwon g meploxnig OMY mpog
Aekavn

+ Muikr) aduvapia 1) puikr avicopporia
HU®V TAATNG, KoIAiag

Kivnon Tng ouuguong

Mapevépyeieg/AvTEVDEIEEIQ
Méxpi onpepa dev UTAPXOUV YVWOTEG
napevepyeleg o€ OAO TO owa. Asv
amokAgieTal OPWS 0€ TIEPITITWON TTOAU
EPAPPOOTWY BONONTIKWV HECWV, TLX.
£MOEOPUOUG, 08 UEUOVWHUEVES
TEPIMITWOEIG VA TTAPOUCIACTOUV
evoxAnoeig amo mieon ) mieon Twv
aIoPOpPWV ayyeiwv fi velwv. ITiQ
akOAoubeg MePIMTWOEIQ Va
OUNBOUAEUBEITE TO YIATPO Gag TIPIV TN
Xxprion:
« MNMabroeig rj TPaUPATIONOI TOU DEPUATOCG
TNV TIEPIOXT) EPAPHOYNAC TOU

mpoidvTog, 1I1aiTepa O€ TEPIMTWON
pAeypovng (urepBOAIKY BepudTnTa,
TPNEINO ) KOKKIVIAQ)

« Alatapayéc TN aliednTIKOTNTAG Kal
dIATAPAXES TNG AIPATWONG TWV TTOJIWV
(M.x. O€ TEPIMTWON 0aKXApou)

« Ae@OppoIa - KABWS Kal ACAPEIg
£€010N0€Iq HAAAKWY Hopiwv TIEPavV Tou
onueiou epapuoyng

MNa evdexouevo ouvduacuo ue dAa

TPOTOVTA, TLX. TIEOTIKEG KAATOEG, Va

OUPBOUAEUOE TIe TPWTA TOV BepdmovTa

yIaTPO 0aG.

Tponog dpdong/YmodeiEeig yia Tn
xerion

To Lumbamed basic dpa
0TaBgpOMOINTIKA XApN GTO GUVOUAOUO
and 10 oUPTIESTIKO TAEKTO UANIKO Kal TIQ
EVOWUATWUEVES OTPOYYUAEG PABOOUG
TMAAGTNG GTNV TTEPIOXN TNG 00QUIKAG
uoipag TN oToVOUAIKAG 0TAANG Kal

TIG IEPIOXNG TTPOG TN AEKAVN XWwPIg va
eNaTTWVEl TNV PUikn dUvaun. H oTaTiki
NG 0EVAUAIKNG 0TAANG BEATIOVETAI Kal
avakougilovrarta acOevr) TURUATA, €701
JelnvovTal o1 1Tovol.

H KaAUTepn emidpacn Twv emMoEopwy
TEITUyXAveTal Katd Tn didpkela
OWMATIKAG dpacTnEidTNTac. Katd kavéva
UTTOPEITE VA GOPATE TOV EMOEGUO OAN
v nuépa. Auto duwe Ba To pubuioeTe
€oeiq atopikd. Edv kdveTe peyaliTepng
d1dpkelag diaAeippaTa (.. k&ddiopa yia
MOAMA wpa/odriynon, Umvog), va ByaleTe
Tov emideopo.

Edv mapouaiaoTolv peydAol mévol 1 éva
duodpeoTo aiodnua Katd T diIdPKeIa TNG
xprong, BydATe auéowg To mPOIdV Kal
EMIKOIVWVAOTE WE TO YIaTPd 0ag 1 e TO
€101kd 0ag KaTaoTNUA.

0 emideopog eival KATAANAOG yia xprion
070 vepd. KaTomv EeMAUVTE KAAA TO
TPOIdV.



Epappoyi/agaipeon

+ MepdoTe MPWTA TO APIOTEPO XEPI OTNV
e0wTEPIKN ONAIG TNG apioTepn TMAsupd
TOU KAgIoiaToq. MepdoTe Tov MdECHO
yUpw amo To 6WUa Kal PeTd mepdoTe pe
10 Oeki X€p1 oTNV eEWTEPIK BNAIA TNG
0e&1dg mAeupd TOU KAgIGiUaTOC.

(ek. 1+ 2)

TpaBnrére oTn wéon kai Tig dUo MAEUPEQ
TOU KAEIoiMaToq padi, woTe va KAEioouv
opoIdUoPQa Pe To BEAKPO 00O
nepioodTepo vivetal. O emideapog
epapuodlel owoTd, oTaven KATw MAeupd
Tou KAelofuaTog BpiokeTal Aiyo o
nmdvw anod TN BoUBWVIKK Xwpea.

(eik. 3 +4)

Na ¢opdte To Lumbamed basic mavrta
K&Tw amd Ta pouxa oag mavw aTo dépua,
woTe va €xel MARPN amoTeAeoPaTIKOTNTA
10 oloTnua Clima Comfort.

Katd Tnv mpwTn epapuoyr va
OUMPBOUAEUBEITE €IDIKA EKMTAIDEUEVO
TIPOOWTTIKO.

0dnyia mAUong / ZUPBOUAEG
mepimoinong

Na mAéveTe To TPOIOV XwploTd and dAAa
pouxa GTO MAUVTAPIO PE ATTOPPUTIAVTIKO
yia guaicbnta kar pdAAiva oe
Bepuokpaaia péxpl 30°C 1 Pe To XEP!.
ZemAUVTE KAAG TO TIPOIOV Kal ATAWOTE TO
vwmd. Mn To Bdlete oTo aTEYVWTHPIO,
JN TOV OTEYVWVETE TTAVW 0€ KAAOPIPEP
oe duean nAiakn akTivoBoAial Mnv
anouakpUveTe AekEdeq pe Beveivn i
XNUIKG kKaBaploTikd. MaAakTIKA, Aitn,
AGd1a Kal ahoipég prmopoulv va
eMPEPOUV {NUIA 0TO UAIKO Kal va
pelwoouv T KAipaTioTikh dpdon Clima
Comfort. Ta katdAoima Tou Gamouvioy
UTTOPOUV VO TIPOKAAEGOUV BEPUATIKOUG
£peBiopoUg Kal pOoPAG Tou UAIKOU.

w XEBl AR

YmodeiEn yia Tn GUAAgn
Na @uAdyeTal og Bgpuokpacia dwuaTiou

Kal og 0TeYVO WéPog. Na mpoaoTaTeleTal
and dueon nAakf akTIvoBoAia Kai
uypaaia.

ZUvBeon UAIKoU
MoAuapidio, eAaoTav

Eyylnon
H didpkeia Tng eyyunong Kupaiverar oTa
MAQiCIa TWV VOUiPwV diaTdEewv.

INUAVTIKEG UTTODEIEEIG:

0 emideapog mpoopileTal yia Xprion o€
évav uévo acBevry. Edv xpnoiyomoindei
yla Beparneia MeEPICOOTEPWV ACOEVWV
TpoTomoINGel EAATTWHATIKG, EKTITITEI N
eyylnon Tou KATAOKEUAOTH Yid TO
mPOioV pe Tnv €vvola Tou Nopou
OEPATIEUTIKWVY TTPOIOVTWV.

Hopdda medi
0ag eUxeTal meEPAOTIKA!

EAAnvika



Magyar

Lumbamed®
basic

Keresztkotés Clima Comforttal

Kedves Péciensiink!

Orilink, hogy a medi cég kivélé
mingségl terméke mellett dontott, és
koszonjik a veliink szemben tanusitott
bizalmat.

Egy fontos kérés az els@ felhelyezés
el6tt: Szenteljen 6t percidét a
haszndlati Gtmutatdnak. A termék
helyesen felhelyezve fejti‘ki tokéletes
gybgyité hatdsat és lesz kényelmes
viselet —hogy On hamarosan,ismét
jobban legyen.

Alkalmazasi teriiletek

« Aspecifikus fajdalmak az agyéki
gerincszakaszon (LWS)

+ Kopas altal okozott fajdalmak az
agyéki gerincszakaszon (LWS)

- Keresztcsont csipdiziiletének (ISG)
kéros ingerlékenysége

« Tdlterhelésijelenségek az agyéki
gerincszakasz/medence-atmenet
terliletén

+ Atorzs (hdt, has) gyenge vagy
kiegyenstlyozatlan izomzata

« Szeméremcsont (symphysis)
megereszkedése

Mellékhatdsok/Ellenjavallatok

Az egész testre kihaté mellékhatdsok
jelenleg nem ismertek. Kétségtelen,
hogy a tul szoros segédeszkdzok, pl.
kotések egyedi esetben helyileg
nyomhatjdk az idegeket vagy
beszlikithetik a véredényeket. Ezen
okbdl, ezért a kdvetkezd kériilmények
esetén, haszndlat el6tt beszéljen a
kezelGorvosaval:

« bérbetegségek vagy bérsériilések azon
aterlleten, ahol a kétést hasznélja,
mindenekel6tt gyulladasos tiinetek
mutatkozdsakor (tdl nagy
felmelegedés, duzzanat vagy bdrpir),

Célszer(, ha més termékekkel

kombindlva haszndlja, de ezt meg kell

beszélnie a kezelGorvoséval.

Hatdsmdd/Hordasi itmutatd

A Lumbamed basic a kompressziv
kotés és a beépitett hatmerevitGk
kombindlasa segitségével stabilizélja
az agyéki gerincszakasz és a
medence-dtmenet teriiletét, anélkdl,
hogy kdozben csokkentené az izomer6t.
Javitja a gerincoszlop statikajdt és
tehermentesiti az érintett terlleteket,
ezzel enyhiti a fajdalmakat.

Akotések a legnagyobb hatdst testi
aktivitds kozben érik el. AlapvetSen a
kotéstegész nap lehet hordani. A
combhajlat teriiletén alkalmazott
specidlisszabdsforma (Comfort Zone)
jelentGs mértékben hozzdjérul a kotés
pontosés kényelmesiilleszkedéséhez. A
hordasi idének azonban a sajdt
igényekhez kell igazodnia.Hosszabb
nyugalmiidészakokndl (pl. hosszu ideig
tartd tlés/autézas, alvas) le kell venni a
kotést.

Ha a viselése kozben tul nagy fdjdalom
vagy kellemetlen érzés [épne fel,
azonnal vegye le a terméket, és Iépjen
kapcsolatba orvoséval vagy az Ont
ellatd ortopédiai szakuzlettel.

Akotést vizben is lehet haszndlni. Utdna
viszont alaposan oblitse ki a kotést.

Felhelyezés/Levétel

« El6sz0r a bal kezét cstsztassa be a bal
oldalilezaréd oldal belsé részén 1évg
fllbe. A kotést hajtsa a teste koré, majd
pedig a jobb kezét cstsztassa bele a
jobb oldali lezard oldal kiilsé részén
|évq fllbe. (1 + 2. dbra)



« Akétlezdrd oldalt Ugy hizza 0ssze
kozépen, hogy azok lehetdség szerint a
legszélesebben, egyenletesen
zdrédjanak egymds folott. A kotés
akkorilleszkedik helyesen, ha a lezaras
alsé széle valamivel az dgyék felett
van. (3 +4.4bra)

A Lumbamed basic-ot mindig a ruha

alatta b6rén hordja, hogy a Clima

Comfort hatds tokéletesen

érvényesilhessen.

Kérjik, vegye figyelembe, hogy

legelGszor szakképzettszemélyzet

Gtmutatdsaval kell felvennia kotést.

Mosasi Gtmutaté/Apoldsi Gtletek
AtépGzdrakat a mosdshoezlekell zarni.
Aterméket kiilon, gyapju- vagy.
finommosdészerrel, legfeljebb30240n,
kimélé moséprogrammal vagy kézzel
mossa ki. J6l oblitse ki a terméket, €s
nedvesen akassza fel. Ne széritsa
szdaritédgépben, fitétesten vagy
kozvetlen napsiitésben. Afoltok
eltdvolitasdhoz ne haszndljon benzint
vagy kémiai tisztitészereket. A
ldgyoblitdk, zsirok, olajok, kozmetikai
lemosdk és kenGcsok megtamadhatjdk
az anyagot, és kdrosithatjdk a Clima
Comfort hatdst. A szappanmaradvanyok
irritdlhatjdk a bért, és anyagkopdst
okozhatnak.
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Térolasi itmutatas
Szobah&mérsékleten és szdraz helyen
tdrolandd. Védeni kell a kdzvetlen
napsitéstdl és a nedvességtdl.

Anyagosszetétel
Poliamid, elasztdn

Garancia/Szavatossag
Atorvényben foglalt rendelkezések
keretén beldil.

Magyar

Fontos Gitmutatdsok

Azt ajénljuk, hogy a kotést csak egy
péciens hasznélja. Ha tobb paciens
kezelésére haszndljak, vagy
szakszer(tlenil megvaltoztatjak,
akkor a gydgydszati terméktorvény
értelmében megsz(inik a gyarté
termékszavatossaga.

Amedi Team
gyors gyégyulést kivan Onnek!








